KUA NGAWARI
TE HANGARUA

Ka ahei koe ki te tuku i nga takai kai kia hangaruatia mehemea
i waihangatia ki te kirihou, ki te karaehe, ki te métara, ki te pepa maro
ranei. He ngawari; tangohia nga kai i roto, horoia nga takai, a, tukuna

ki te ipu hangarua ki te taha o nga pepa kua takapapatia me nga pepa

maro o to kainga.

» Kaua e tukuna nga kirihou ngohengohe
ki te ipu, kei whiwhiwhi éra i roto i nga
mihini whakawehewehe. Ka ahei koe ki
te tuku atu i éra ki nga toa o to takiwa
kua whai wahi mai ki te kaupapa.

o He patai au mo nga mea ka ahei koe ki

te rau atu ki te ipu hangarua?

-
Uia noatia a Binny!

T0 hoa hangarua.

Patuhi mai
ki a Binny

Hono mai ki a Binny inaianei
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Kia mohio mai:

o Me nui ake i te 50mm x 50mm, me iti iho i te 4 rita, nga mea katoa
e tukuna mai ana kia hangaruatia.
» Tangohia nga kai i roto i nga mea ka taea te hangarua, horoia, a,

tukua ki te ipu hangarua.

e Tukuna nga taupoki katoa ki te ipupara.
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AE, NGA MIHI

Nga takai me ngaipu

=
wry
nga takai kirihou* nga patara me nga nga kéna tira,
1,2me5 ipu karaihe konumohe, tini ranei

Te pepa me te pepa maro

e

nga méra whakatairanga nga niupepa me nga takai pepa, nga pouaka héki me
me nga kopaki reta nga makahini pepa mard ranei  nga pouaka pata kai

*Ko ngad momo kirihou 1, 2 me 5 anake nga mea ka hangaruatia i nga kohinga taparori
hangarua a Te Kaunihera o Tamaki Makaurau.
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nga péke kirihou (e ki ana, nga para kai nga kakahu, nga ha, nga para morearea, nga mat
kua kautahanga ranei) me nga rinena moenga (chemicals) me nga kéna

wairehu kua kautahanga

nga momo puhiko katoa nga kope te kirihou komama nga taputapu tao kai, te Pyrex,
me nga karaehe - karaehe matapihi,
karaehe whakaata, karaehe inu ranei
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nga taputapu matihiko nga para rongoa nga para o te mara nga patara haurehu
me nga taputapu hiko
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