
欲了解更多信息，请致电09 301 0101 
或访问www.aucklandcouncil.govt.nz/dogs

减少滋扰性吠叫的方法   
• 在应对吠叫时，可以小声地给出恰当的指令

• 适当地分散狗狗的注意力，比如吹口哨

• 狗狗安静下来后，夸奖并奖励它。例如，给它玩
它最喜欢的玩具、喂它零食、与它玩耍或爱抚它

只要您花些时间来训练狗狗，并让狗狗适当运动， 
大部分的犬只行为问题都可以得到解决。 

有许多优秀的书籍和网站，可以帮助您了解犬只的行为。

您可以访问www.aucklandcouncil.govt.nz网站获取
本地提供犬只训练的个人和俱乐部的信息。您的兽医和
宠物商店也可以为您提供建议。

我们的建议是始终寻求专业指导，并在使用矫正装置 
如止吠项圈之前，先尝试犬只行为修正训练。 

如果您需要进一步的建议，请致电(09)301 0101。

保卫您的住所
保卫您的住所并非是狗狗的任务或责任。您可以通过 
其他途径来保障住所安全。  

幼犬的吠叫 
幼犬在成长期会因为多种原因吠叫 ，这是幼犬发育的
一部分。如果您能提供得当的训练，您的小狗就不会 
乱吠。

应对犬只吠叫
《1996年犬只管控法》(Dog Control Act 
1996)规定，不得因犬只持续大声吠叫或 
嚎叫造成滋扰。



所有的狗狗都会叫——这是它们与生
俱来的交流方式之一。然而在一些 
情况下犬吠会造成困扰。

吠叫不止的狗狗会对邻居造成滋扰。
通常狗狗吠叫都发生在主人不在家的
时候，所以狗狗的主人可能意识不到
这个问题的存在。有多种原因会引起
持续不断的吠叫。以下是一些常见 
原因和处理措施。

厌倦与无聊 
现如今繁忙的生活方式往往意味着全家人会在清晨离
家，且将近傍晚才能返回。所以狗狗会独自在家度过 
数小时。  

如果狗狗一整天都无人陪伴，它会因为感到厌倦和无聊
而吠叫。

以下是一些减少狗狗吠叫的建议：
• 将一支大骨棒切成两段，骨髓留在骨头里或清理 

干净皆可，然后用花生酱和狗饼干之类的零食 
填满骨棒内的空隙。如有必要，可以请肉铺帮忙 
切割骨棒

• 在花园四周藏一些零食，或将小块的狗饼干分散地
撒在院子四周 

• 给狗狗一大支牛骨   

更替玩具和零食，这样狗狗才不会感到无聊和厌倦。 
请到附近的宠物店获取更多的建议。
• 如果条件允许，请带您的狗狗外出运动，最好在 

离家前带狗狗离开住所外出运动  
• 确保在离家前喂饱您的狗狗  

过度兴奋 
有些狗狗会对看到的人或动物感到兴奋，从而吠叫。

狗狗在某些情况下会吠叫，但如果对每一个经过您住所
的人、动物和车辆都吠叫的话，就会令人不悦。 

能够接近栅栏和大门的狗狗更倾向于向路人吠叫。 
如果您不进行制止，狗狗将会变本加厉，并可能发展
出攻击性行为。

可尝试的解决方法： 
• 将狗狗移至栅栏围起的后院  
• 将能看到行人的区域遮住，如关上门或拉起窗帘  
• 必要时，将大门和栅栏遮严。茅草和遮阳布都是 

容易操作且经济划算的遮挡材料 
• 尽量不让狗狗进入视野良好的地方，如天台

孤独/离群焦虑 
狗是群居动物，如没有狗群/家人的陪伴，狗狗会觉得 
受到了孤立。如果您的狗狗觉得自己被孤立或受到冷落，
它的行为就会出问题，比如持续不断地吠叫。狗狗会 
因焦虑和压力而痛苦，尤其是它们孤独的时候。    

可尝试的解决方法： 
• 每天带狗狗运动，包括做游戏和打理毛发 
• 让狗狗参与到家庭的日常活动中 
• 回家和离开时尽量保持安静 （离家和到家时不要

发出太多声响） 
• 使用“狗狗日托服务”
• 离家前将收音机打开。或在有条件的情况下再养 

一只宠物和狗狗作伴
• 如果计划离家24小时以上，做好安排使狗狗得到 

妥当的照顾，或将狗狗送去宠物寄宿机构


